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DUHOVNE VAJE 

ZA FRANČIŠKOVE OTROKE 

DO 4. RAZREDA

LETO MOLITVE, januar 2003

PRIDI HITRO, JEZUS ČAKA!

Pridi hitro, bodi z nami, molimo skupaj,

pridi hitro, Jezus čaka, spet je tukaj!

Pridi hitro, bodi z nami, molimo skupaj,

pridi hitro, Jezus čaka, glej ga tukaj!
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Oči napnem ne vidim Ga, 

z ušesi Ga ne slišim,

s prsti tipam, en, dva, tri, 

bratec Jezus, kje si?

Sprašuješ se kje Jezus je, 

v Svetem Pismu piše,

tam kjer trije skupaj so, 

še Jezus se nariše.

Nič ne vidim, slišim nič, 

včasih le začutim,

nekaj v srcu zaiskri, 

bratec Jezus, si to Ti?

V nebesa rad jaz prišel bi, 

molitev mi pomaga,

Frančišek kliče, kličem jaz, 

ta pot zares je prava!

MOLI BOGA

 Ko Danijel med levi je, kaj naredi?

Ali veš?  Molil je.  Molil je.  Molil je.

[image: image6.png]


Ko prerok Jon v ribi je, kaj naredi?

Ali veš? Molil je. Molil je. Molil je.

Si brez moči. 

Moli, moli le! 

V težavah spet? 

Moli, moli še!

Blizu Boga vedno varen si. 

Govori z njim,

prav vsak dan, 

moli Boga.

Ko Sara izve, da otroka dobi, kaj naredi?

Se nasmeji in moli Boga,  se nasmeji in moli Boga!

Ko Abrahama za sina skrbi, kaj naredi?

Ali veš? Molil Boga. Molil Ga? Molil Ga.

Ko Jezus ozdravi slepega in vodo spremeni.

Kaj delal je? Molil je. Molil je. Molil je.

Kadar jaz ne vem kako, kaj lahko naredim?

Molim le, molim še. Molim le, molim še.

PRIJETEN VRIŠČ

Vse kar diha in kar gre. Poje pesem in moli Boga, 

vse kar vidiš, vse kar je. Poje pesem in moli Boga.

O, kako prijeten vrišč, ko vsi kot eno pojemo,

HVALA kličemo, Bogu za vse kar storil je.

Vsi bogati in vsi revni. Pojmo Bogu, molimo Boga.
Vsi pogumni, vsi boječi. Pojmo Bogu, molimo Boga.

Prav vsi močni in vsi šibki. Pojmo Bogu, molimo Boga.

Vsi veliki in vsi majhni. Pojmo Bogu, molimo Boga.

Nasmejani in s solzami. Pojmo Bogu, molimo Boga.

Zadovoljni in potrti. Pojmo Bogu, molimo Boga.

ALELUJA SRCE
Bog mi dal  veselo je srce, ne neha peti.

Dal mi aleluja je srce, ne neha peti za Boga.

Bog mi dal  veselo je srce, bije v ritmu.

Dal mi aleluja  je srce, bije v ritmu za Boga.

Veselo srce vedno si želi, 

dan začeti s pogledom na Boga.

Veselo srce  vedno si želi,

glasno peti:ALE-ALELUJA BOG.   GLORI ALELUJA.  

Bog mi dal  veselo je srce, ne neha peti in še bo pelo.

Dal mi aleluja je srce, ne neha peti za Boga.

Ne neha peti in še bo pelo. Bije v ritmu. TA BUM, TA BUM.

Ne neha peti za Boga. 

HVALNICA FRANČIŠKOVEGA OTROKA 

Halo, Bog, kličem Te, tu Frančiškov sem otrok.

Hvala Ti, ker vem, da vse je delo Tvojih rok.

In pogledam v nebo, tam toplo sonce sije,

razpel si čezenj mavrico, ko dež nam vse umije.

Hvala, Bog, ker sem tvoj otrok

In ker hvalo poje  Ti življenje moje!     
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Hvala za prijatelje, 

ker skupaj se igramo.

Za družino hvala Ti, 

da radi se imamo.

Veš, včasih tudi jaz 

ne znam se prav smejati.

Je objokan moj obraz, 

ne znam Ti hvale dati.

A povem Ti vedno vse, 

kar me teži in muči.

Potolažiš vedno me, 

živeti me nauči!

Lahko bi pesem to Ti pel ves dan,

a ne bom- ker hvalo poje Ti življenje moje!!!

ZGODBA O GOSPODOVI DEKLI

Pred davnimi časi sta živela fant in dekle. Bila sta mlada in polna velikih načrtov za življenje. Bog je združil njuni poti. Zaljubila sta se drug v drugega. Čez nekaj let sta se poročila. Ob poroki sta svoje premoženje razdelila na tri dele. En del sta dala revnim ljudem, drugi del sta namenila popravilu svetišč, tretji del pa sta obdržala zase. 

Živela sta skromno in ponižno z eno samo veliko željo – želela sta si otroka. Toda njuna želja je dolgo časa ostala neizpolnjena.  Bila sta žalostna. Žena se je v žalosti zatekla k Bogu, kajti vedela je, da lahko njeno žalost prežene samo On. Mož je ženo posnemal in molil skupaj z njo.  Vsak dan sta molila in prosila Boga za otroka, ki bi ga lahko vzgajala v ljubezni do Boga in ljudi. Dolgo časa sta molila, a ne obupala, ko je Bog njuno željo uresničil.  Žena je postala noseča. 
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V veselju sta pričakovala novega družinskega člana. Odštevala sta dneve in po devetih mesecih se je rodila deklica. Na svet je prijokala s tako ljubkim glasom, da so solze sreče prišle tudi v oči očeta in mame.   Bogu sta bila neizmerno hvaležna za ta velik dar in Bogu ponovno obljubila, da otroka ne bosta vzgajala zase ampak Zanj. Deklico sta imenovala Marija, kar pomeni, »tista, ki jo ljubi Bog«.

Deklica je odraščala. Bila je zelo lepa. Pomagala  je staršem, ostarelim ljudem, bolnim in osamljenim. Veliko je molila. Včasih se je več ur pogovarjala s svojim Gospodom. Zahvaljevala se mu je za starše, po katerih ji je bilo podarjeno življenje.  Z molitvijo je rasla in postajala vedno lepša. Ko je nekega dne Marija za nekaj časa odšla na obisk k sorodnikom v Nazaret  je tam srečala Jožefa. 

Jožef je bil zelo dober fant, pošten in  delaven. Rodil se je v Betlehemu kot potomec kralja Davida.  Iz Betlehema se je preselil v Nazaret in postal mizar. Ko je spoznal Marijo, se je v njo zaljubil, zaprosil jo je za roko in kmalu sta se zaročila. 

Sledil je čas priprave na poroko. Veliko dela je čakalo Jožefa in tudi Marijo.  Z velikim zaupanjem se je Marija še naprej obračala na Boga in nekega dne se ji je med molitvijo prikazal angel Gabrijel. 

	[image: image10.png]



ZDRAVA MARIJA
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MILOSTI POLNA
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GOSPOD JE S TEBOJ
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BLAGOSLOVLJENA SI 

MED ŽENAMI
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IN BLAGOSLOVLJEN JE SAD

TVOJEGA TELESA JEZUS.
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SVETA MARIJA, MATI BOŽJA
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PROSI ZA NAS GREŠNIKE
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ZDAJ…
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…IN OB NAŠI SMRTNI URI. 

	
	AMEN.[image: image18.png]




	


Mlado še dekle bila Marija je tedaj,


ko so vsi ljudje čakali na Odrešenika.


Skrivnostni Jahve prihajal je vse bliže,

čas se je dopolnil, da On je spregovoril:

»Ave, Marija, ave, Marija!«
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Bog te je izvolil, 

da prejmeš polno milosti.

Dal ti moč ljubezni, 

katere ne premaga svet.

Topel dom odprla 

si svojemu Bogu

in postala mati 

novemu človeku.

 »Ave, Marija, ave, Marija!«

Rekla si besedo, da boš ostala njemu zvesta.
Spet te je poprosil, da varuj vsakega človeka.

So ljudje spoznali Jahveja, Boga;
uzrli in slavili brata Jezusa.

»Ave, Marija, ave, Marija!«
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Angel Gabrijel je Mariji prinesel veselo sporočilo Gospoda. Povedal ji je, da bo rodila sina, ki mu bo ime Jezus.
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ANGEL 

GOSPODOV 

JE 

OZNANIL 

MARIJI…


	…IN SPOČELA 

JE OD 

SVETEGA DUHA. 

	GLEJ, 

DEKLA 

SEM 

GOSPODOVA…

	[image: image22.png]



…ZGODI SE MI 

PO TVOJI BESEDI.
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IN BESEDA 

JE ČLOVEK 

POSTALA…


	…IN MED NAMI PREBIVALA.


Devet mesecev kasneje se je rodil Jezus.
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Marija je kot Jezusova mati postala tudi mati Cerkve. Tega se spominjamo na binkoštni ponedeljek, to je 50 dni po Veliki noči. 


Marija je naša mati. Še posebej se jo spominjamo v maju in oktobru. Velikokrat je Marija tista, ki prosi za nas Očeta v nebesih. Marija ni umrla, ampak jo se Jezus vzel v nebesa med spanjem. 


Marija je bila Bogu hvaležna za vse mislosti. Skupaj z Marijo se Bogu zahvaljujemo tudi mi v molitvi MAGNIFICAT:

	
MOJA DUŠA POVELIČUJE GOSPODA, 


	MOJE SRCE SE RADUJE V BOGU, MOJEM ZVELIČARJU
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OZRL SE JE NA NIZKOST  SVOJE DEKLE, GLEJ, ODSLEJ ME BODO BLAGROVALI VSI RODOVI.

	VELIKE STVARI MI JE STORIL VSEMOGOČNI, NJEGOVO IME JE SVETO.
	IZ RODA V ROD SKAZUJE SVOJE USMILJENJE VSEM, KI MU ZVESTO SLUŽIJO.
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DVIGNIL JE SVOJO MOČNO ROKO, RAZKROPIL JE VSE,  KI SO NAPUHNJENIH MISLI

	
MOGOČNE JE VRGEL S PRESTOLA IN POVIŠAL JE NIZKE. 
	LAČNE JE NAPOLNIL Z DOBROTAMI IN BOGATE JE ODPUSTIL PRAZNE. 
	
SPREJEL JE SVOJE IZVOLJENO LJUDSTVO, KAKOR JE OBLJUBIL NAŠIM OČETOM. SPOMNIL SE JE SVOJE DOBROTE DO ABRAHAMA IN VSEH NJEGOVIH POTOMCEV.


RES JE – MARIJA SE JE RODILA

Preden Jezus se rodi, čakajo MESIJA vsi.

Kdo njegova mati bo? Bog to ve, Bog samo. 

Bog to ve, Bog samo.

Marija se rodila je, zbudi se, tukaj je.

Marija čista deklica, izbrani mati je Boga.

Marija naša deklica. Res je, res je

Mari-ja, deklica, čista je brez madeža.

Marija naša deklica, izbrana mati je Boga. 

Res je, res je…

DEVICA MARIJA

Naj te pozdravim Sveta Gospa 

in Kraljica nebeška, Mati si Božja.

Vedno ostaneš sveta Devica,

saj Oče nebeški te je blagoslovil. 

Ti si bila in si milosti polna,

ljubezni, dobrote; jaz te pozdravljam.

Naj te pozdravim, njegova palača,

njegov šotor, hiša. Naj te pozdravim,

njegova obleka ter dekla in mati.
Naj te pozdravim Sveta Gospa in Kraljica nebeška, Mati si Božja. Naj še pozdravim vas, svete kreposti, ki po milosti Božji in Duha razsvetljenju
ve razlite ste v srca vseh verujočih,
da jih okrepite v zvestobi Gospodu. 

BOŽJA GOSPA

Sveta Devica Marija,  sveta si, Božja Gospa,

ni ti enake na zemlji med vsemi ženami sveta.

Hči si in dekla Očeta,  večnega kralja neba,

mati Boga, Gospoda Jezusa Kristusa.

Prosi, prosi za nas, prosi, Marija za nas,

prosi svojega Sina,  našega Učenika.

Prosi, prosi za nas, prosi, Marija za nas,

prosi svojega Sina,  prosi, Marija  za nas.

Sveta Devica Marija, sveta si, Božja Gospa,
ti si izbrana nevesta, nevesta si Svetega Duha;
skupaj z vsemi svetniki, vso pomočjo iz nebes
prosi za nas Gospoda Jezusa Kristusa. 

POJEMO  TI SLAVO

Pojemo Ti slavo, čast in hvalo, 

k Tebi dvigamo roke, Tvoje ime slavimo.

Ker velik si, dobra dela delaš Ti, prav nihče ni kakor Ti, Gospod,  prav nihče ni kakor Ti.

ZAHVALJEN BODI BOG

 Zahvaljen bodi Bog, ljubezen tvoja nima mej,

zahvaljen bodi Bog, za Tvojo moč.

Z odprtim srcem, čakam pred Teboj, predajam se Tebi prav tak kot sem. Z odprtim srcem čakam  pred Teboj, predajam se Tebi Bog,  

prav tak kot sem.

PRIHAJA NAŠ BOG, JEZUS ODREŠENIK

Naj slavljen bo naš Bog, pesem nova poje se, 

iz vsakega greha On, v ljubezen kliče vse. 

Veseli se, celi svet, naš Bog prihaja. 

že je tu in nov dan, glej,

vzhaja za vse nas, tukaj je. 

Jezus ljubi nas, kakor oče, kakor brat.

Veselimo skupaj se On je rešitelj nas. Odp.

Kdor veruje v Jezusa, ve da čudež je mogoč.

Kjer je Jezus tam je luč, ki prežene temno noč. 

Poslani smo v svet, nikar ne bojmo se. Odp.

saj Jezus z nami je in varuje vse.

SVET

Svet si, svet si ti naš Gospod, sveto Tvoje ime, 

vedno slavljen si Ti. V nebesih, in na zemlji, blagoslovljen si, naš Gospod.

Hozana, hozana, hozana tebi slavljen si, 

naš Gospod.

USMILI SE

Gospod, spet sem tukaj pred teboj, sprejmi me, nevreden dar. Gospod usmili se…

Gospod, večkrat dvomim v vse kar si, in bojim se upati. Kristus usmili se…

Gospod, grešnik sem, pomagaj mi, rad bi ljubil kakor ti.  Gospod usmili se…

SLUŽIMO GOSPODU

S pesmijo na ustih skupaj stopamo, 

s svojimi rokami ves svet objemimo.

Kot Frančiškova mladina skupaj stopamo, 

kot otroci Frančiška glasno vzklikajmo. 

Služimo Gospodu, z veseljem služimo,

vsi ljubezen našo in našo radost 

potrebujejo.

S pesmijo na ustih, skupaj stopamo,

Božji smo glasniki, mir prinašamo.

Mir in dobro, vsem želimo mi,

vodi nas resnica večna, Stvarnik vseh stvari.

DARUJEM TI LJUBEZEN

Darujem Ti ljubezen, ki v meni živi, 

sprejmi ta dar, Gospod.

Tu je moja sreča, vse moje skrbi, 

vsak utrip srca darujem Ti.

Ti, Gospod si v tem kruhu in vinu, 

tu Tvoje je telo in Tvoja kri.

Vedno si za nas se daroval

zdaj sprejmi te darove radosti.

In vsaka moja misel v tem dnevu, Gospod, 

zate naj se rodi. 

Tu je vsak trenutek, ki me vzradosti,

vsak življenja dar darujem Ti.
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