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Knjizica je namenjena druzinam z otroki kot pripomocek za oblikovanje
molitve krizevega pota doma v druZini. Na slikah bomo videli Jezusa, Marifo,
vojake, ljudi iz tiste dobe, videli pa bomo tudi otroke in ljudi iz naSega Casa,
nas, ki smo tudi z Jezusom na krizevem potu. Take slike so z namenom, da
bi zacudili, da je Jezus trpel za nas.

Molitev druZina oblikuje glede na sposobnosti in starost otrok.

Primer oblikovanja molitve:

Za zacetek molite po eno postajo na dan. Molitev vkljucuje barvanje,
razlago in branje besedila postaje.

Otroci najprej pobarvajo postajo. Med barvanjem ste star$i prisotni in se z
otroci pogovarjate o prizoru, ki ga barvajo. Lahko si pomagate tudi z odlomki
Svetega Pisma.Sliko postaje lahko prekopirate na vedji format. Ze priprav-
liene pole s postajami v formatu A4 dobite tudi v zupniji. Ce je otrok veé,
lahko eden barva sliko v knjizici, drugi pa na poli.

Ko je slika pobarvana, jo postavite na primerno mesto v hisi, se postavite
pred sliko in zmolite besedilo postaje. Ce znajo otroci Ze brati, berejo
odstavke z velikimi ¢rkami. Molitev vodi kdo od starSev ali kdo od starejSih
otrok. Pri besedah “Molimo te Kristus in te hvalimo” pokleknete. Kjer znate
peti, pripadajoco kitico zapojete, Ce ne jo recitirate. Molitev vedno zacnemo
in kon¢amo tako, da se pokrizamo.

Sliko postaje pustite obeSeno na steni. Ko bodo visele vse postaje, boste
krizev pot molili tako, da se boste pomikali od postaje do postaje. Postaje
So lahko obesSene v razlicnih prostorih v hisi, da so poti od postaje do
postaje daljSe. Pazite, da pri obeSanju ohranite zaporedje postaj.

Ko so izdelane vse postaje, je priporocljivo moliti po vec postaj na dan. Vsaj
enkrat na teden, zlasti na veliki petek, poskuSajte zmoliti celoten krizev pot.
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O pridite, stvari,
kaj, glejte, se godi:
edini Bozji Sin
strasno za nas trpi.

UvoD

Jezus je prehodil svoj krizev pot od Pilatove palace do Ka-
lvarije. Na poti je srecal veliko ljudi. Vecina je bila takih, ki
so bili do njega sovrazni ali brezbrizni. Srecal pa je tudi take,
ki so z njim €utili, mu lajsali bole¢ine in mu hoteli pomagati.

NA TEM KRIZEVEM POTU BI RAD BIL V TEJ DRUGI SKUPINI LJUDI.
JEZUS, TUDI JAZ Bl RAD CUTIL Z DRUGIMI, JIM POMAGAL IN IMEL
USMILJENO SRCE. NAUCI ME VSEGA TEGA, KO BOM PREMISLIEVAL
TVOJE TRPLIENIJE, KI SI GA SPREJEL TUDI IZ LJUBEZNI DO MENE.



Razbican, zapljuvan

in kronan, zasramovan
pred sodni stol zdaj gre,
nedolzen v smrt izdan.

Prva postaja:

PILAT OBSODI JEZUSA NA SMRT

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezusa pripeljejo k Pilatu. O njem si izmisljajo lazi in ga
tozijo. Pilat ga skusa braniti, ker se mu zdi nedolzen, toda
liudje vpijejo: "Krizaj ga!" Pilat se boji, da bi se jim zameril,
zato ga izroCi vojakom, da bi ga krizali.

JEZUS JE BIL LAZNIVO OBSOJEN. ALl SE TUDI JAZ KDAJ ZATECEM K
LAZI? ALI KOGA KAR TAKO ZATOZIM?

JEZUS, 1Z LUJUBEZNI DO TEBE SE BOM TRUDIL, DA NE BOM VEC LAGAL
IN NE TOZARIL.

Usmili se nas, o Gospod.
USMILI SE NAS.



. PILAT 0BSODI JEZUSA NA SMRT



Glej, kriz mu nalozZe
na ranjene rame,
objame ga voljno
in nese vseh dolge.

Druga postaja:
JEZUS VZAME KRIZ NA SVOJE RAME

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
KER SI' S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Vojaki Jezusu nalozZijo velik in tezak lesen kriz na rame.
Jezus ga brez obotavljanja sprejme in stopi na pot proti
Kalvariji. Kriz je Se posebej tezak zaradi vseh cloveskih
hudobij, tudi mojih in tvojih grehov.

JEZUS SE NI UPIRAL. SPREJEL JE KRIZ, KER NAS IMA TAKO RAD. Z NJIM
JE BIL PRIPRAVLIEN ITI V SMRT ZA NAS, SAMO DA BI NAS RESIL IN
NAM ODPRL NEBESA. ALI IMAM TUDI JAZ JEZUSA TAKO RAD, DA
BOM ZARADI NJEGA SPREJEL TUDI TISTO, CESAR NE MARAM IN KAR
MI JE TEZKO?

JEZUSA IMAM RAD, ZATO SE BOM ODSLEJ BOLJ POTRUDIL, DA BOM
NAREDILTUDITISTO, KAR SE MI UPIRA, AVEM, DA JE PRAV IN DOBRO.

Usmili se nas, o Gospod.
USMILI SE NAS.



I. JEZUS VZAME KRILZ NA SVOUE RAME



Opesal je v moceh,
podre ga kriZ - nas greh,
vtopljen v dolge sveta
lezi potrt na tleh.

Tretja postaja:
JEZUS PADE PRVIC POD KRIZEM

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
KER SI'S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus je izmucen in laden, pa tudi veliko krvi je izgubil
zaradi ran, ki so mu jih povzrodili bici in udarci. Omaga in
prvi¢ pade pod krizem. Nih¢e mu ne pomaga, ko nemocen
lezi na tleh. Vojaki ga zaCnejo jezno brcati, pretepati in
zmerjati, naj Ze vstane in gre naprej. S teZzavo pocasi
vstane in nadaljuje pot.

JEZUSU NIHCE NI HOTEL POMAGATI. ALI KDAJ TUDI JAZ NOCEM
POMAGATI SVOJEMU BRATU, SESTRI, MAMI, OCETU, BABICI,
soSoLcu...?

CE SEM TRMAST IN NEUBOGLIIV, CE SEM LEN IN NOCEM POMAGA-
Tl, JEZUSA BOLI. ZATO SE BOM POTRUDIL IN SE POBOLJSAL!

Usmili se nas, o Gospod.
USMILI SE NAS.
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. JEZUS PADE PRVIC POD KRIZEM



O Zalostni spomin,
ko Mater sreca Sin;
bridkosti mec ji gre
do srca globocin.

Cetrta postaja:
JEZUS SRECA SVOJO MATER

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
KER SI'S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezusova Mati Marija pa vse to gleda in je zelo Zalostna. Po
tihem joka in spremlja Jezusa na tej poti. Uspe se ji preriniti
do njega. Tedaj jo Jezus ljubece pogleda. Ker ve, da ga Mati
podpira, dobi novih modi.

JEZUS NAM JE DAL SVOJO MATER, KI NAS IMA ZELO RADA IN TUDI
NAS POVSOD SPREMUIA. NIKOLI IN NIKJER NISMO SAMI: NA POTI V
SOLO, DOMA, PRI IGRI, KO SE UCIMO, KO DELAMO DOMACO NALO-
GO. MARIJA JE Z NAMI, DA Bl NAM DAJALA NOVIH MOCI.

MARIJA, PROSIM TE, POMAGAJ MI, DA BOM DOBER OTROK IN NE
BOM VEC ZALIL JEZUSA!

Usmili se nas, o Gospod.
USMILI SE NAS.
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V. JEZUS SREC A SVOJO MATER.



Omagal Jezus je

od teZe krizeve.

O, Simon, sprejmi kriZ,
Gospoda usmili se!

Peta postaja:
SIMON IZ CIRENE POMAGA JEZUSU NOSITI KRIZ

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
KER SI'S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Simon iz Cirene se vraca s polja in zagleda Jezusa, kako
omaguje pod krizem. Mnozica ljudi okoli njega pa medtem
kri¢i in ga zasmehuje. Vojaki ga grdo suvajo. Simon se
pribliza. Tedaj pa ga vojaki zgrabijo in prisilijo, da pomaga
Jezusu nositi kriz.

SIMONA SO PRISILILI, DA JE JEZUSU POMAGAL. ALI MORAJO TUDI
MENE SILITI, DA NAREDIM KAJ DOBREGA, DA GREM K MASI, DA
MOLIM, SE UCIM IN JE TREBA ZARADI TEGA PUSTITI TELEVIZIIO,
RACUNALNIK, ZOGO ALI IZKLOPITI MOBILNI TELEFON?

ODSLEJ SI BOM BOL PRIZADEVAL, DA BOM RAJE OPRAVLIAL SVOIE
DOLZNOSTI IN ISKAL PRILOZNOSTI ZA DOBRA DELA.

Usmili se nas, o Gospod.
USMILI SE NAS.
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V. SINON [Z. CIRENE POMAGA JEZUSU

NOSIHI KRIZ.



S prtom Veronika
obrise Jezusa,
zato ji da spomin
obli¢ja svetega.

Sesta postaja:
VERONIKA PODA JEZUSU POTNI PRT

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezusov obraz je prepoten in krvav. Kri mu izpod trnjeve
krone teCe po obrazu. In ves je umazan od prahu. Veronika
se ni¢ ne boji vojakov. Prerine se do Jezusa in mu s svojim
prtom obriSe obraz. Zato ji Jezus iz hvaleznosti v prt vtisne
svojo podobo.

VERONIKA SE NI BALA VOJAKOV, KER JE IMELA JEZUSA RADA. ALl
IMAM JAZ RAD TISTEGA, KI GA NIHCE NE MARA? NA PRIMER
SOSOLCA, KI GA VSI PREZIRAJO IN GA IZKLJUCUJEJO OD IGER IN
POGOVOROV? ALl TOLAZIM KOGA, KADAR JE ZALOSTEN? ALl SEM
HVALEZEN BOGU, STARSEM, UCITELJEM, KATEHETU IN PRI-
JATELJEM, KI MI POMAGAIJO?

POTRUDIL SE BOM, DA BI IMEL RAD VSE LJUDI. HVALEZEN BOM ZA
ZIVLJENJE IN ZA VSE DOBRO, KI GA PREJEMAM.

Usmili se nas, o Gospod.
USMILI SE NAS.
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V1. VERONIKA PODA JEZUSU POTNI PRT




Slabosti ves prevzet
Zvelicar pade spet;
oh, grehi ga teZe,

ki jih ponavlja svet.

Sedma postaja:
JEZUS PADE DRUGIC POD KRIZEM

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
KER SI'S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Veronikina pozornost Jezusa potolazi, toda kmalu spet
omaga. Drugic se zgrudi pod krizem in z vso tezo pade na
kamnita tla. Vojaki ga znova priganjajo, naj vstane, pri
c¢emer ga surovo pretepajo, brcajo in zmerjajo. Zbere vse
modi in vstane.

OKOLI JEZUSA SO BILI GROBI LJUDJE. Z NJIM SO GRDO RAVNALI,
VOJAKI SE NAJBOLJ. ALI SEM TUDI JAZ KDAJ GROB IN SE GRDO
OBNASAM DO DRUGIH? ALl KDAJ ZALIM, TEPEM, BRCAM IN SE
SPRAVIM CELO NA MLAJSE IN SIBKEJSE OD SEBE?

POTRUDIL SE BOM, DA SE BOM ODSLEJ LEPO OBNASAL. NIKOGAR NE
BOM NE ZALIL NE ZMERJAL NE TEPEL. BRANIL BOM TISTE, S KATERI-
M| SLABO RAVNAJO.

Usmili se nas, o Gospod.
USMILI SE NAS.
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VI JEZUS PADE DRUGIC POD KRIZEM



Usmiljene Zene,
ne jokajte za me,
le zase in svoj rod
tocite zdaj solze.

Osma postaja:
JEZUS NAGOVORI JERUZALEMSKE ZENE

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jeruzalemskim Zenam se Jezus zasmili. Zaradi njegovega
trpljenja jokajo. On pa jim rece, naj ne jokajo zaradi njega,
ampak nad seboj in svojimi otroki.

JEZUS JE BIL ZENAM HVALEZEN ZA SOCUTIJE, VENDAR JIM JE REKEL,
NAJ SE ZALOSTIJO ZARADI GREHOV IN NAPAK NJIH SAMIH IN NJI-
HOVIH OTROK. ALI KDAJ PRIZNAM, DA SEM POREDEN, CELO HUDO-
BEN? ALI MI JE ZARADI TEGA KDAJ ZAL?

POTRUDIL SE BOM, DA NE BOM ZANALASC NAGAJAL. ZA NAPACNA
RAVNANJA SE BOM OPRAVICIL.

Usmili se nas, o Gospod.
USMILI SE NAS.
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VIl JEZUS NAGOVORI JERUZALEMSKE
ZENE



Zvelicar omedli,

pod krizem spet leZi.
O, trdo srce, glej:
tvoj greh ga Zalosti.

Deveta postaja:
JEZUS PADE TRETJIC POD KRIZEM

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
KER SI'S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Za Jezusom je Ze dolga in tezka pot. Zdaj je Cisto blizu
Kalvarije, kjer bo konec poti. Ne more vec hoditi, noge ga
ne driijo. Ze tretji¢ se zgrudi pod krizem. Toda ljubezen je
mocnejSa od iz€rpanosti. Z zadnjimi mocmi se pocasi
dvigne.

JEZUS JE ZE TRETJIC PADEL. TOKRAT JE BIL CISTO BREZ MOCI, PA TUDI
KRIZ JE BIL MNOGO TEZJI KOT PREJ. SPRASUJEM SE, ZAKAJ. VERJET-
NO ZATO, KER SE TUDI JAZ PREMALO TRUDIM IN VEDNO PONAVL-
JAM ISTE NAPAKE IN GREHE.

HUDO MI JE, KER JE JEZUSOV KRIZ TEZAK TUDI ZARADI MENE.
POTRUDIL SE BOM, DA NE BOM VEC PONAVLIAL ISTIH GREHOV.

Usmili se nas, o Gospod.
USMILI SE NAS.
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IX. JEZUS PADE TRETUIC POD KRIZEM



Ko pride na goro,
obleko mu vzemo
in za dolge sveta

Se Zol¢a mu dado.

Deseta postaja:
JEZUSA SLECEJO IN MU PONUDIIO VINA,
Z ZOLCEM MESANEGA

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
KER SI' S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus pride kon¢no na vrh Kalvarije. Kriz mu vzamejo z ramen
in ga grobo slecejo. Jezus se ne upira. Vse jim pusti. Ponudijo
mu grenko pijaco, ki bi ga omamila in bi manj trpel. Pokusi,
pa noce piti, ker birad do konca obcutil vso bolecino trpljenja.

JEZUS JE PUSTIL, DA SO MU VZELI VSE, TUDI OBLEKO, KI JE BILA DRAG-
OCEN SPOMIN NA MAMO. KAJ PA JAZ? ALI SEM PRIPRAVLIEN DELITI Z
DRUGIMI, KAR IMAM SAM RAD? MORDA SLADKARIJE, RACUNALNISKE
IGRICE, KNJIGE...?

Z VESELJEM BOM POSOJAL IN DELIL SVOJE STVARI Z DRUGIMI, SE
POSEBEJ TISTIMI, KI IMAJO MANJ KAKOR JAZ. TO NAJ BODO KAPLIJICE
CISTE VODE, KI BODO JEZUSA VSAJ MALO ODZEJALE.

Usmili se nas, o Gospod.
USMILI SE NAS.
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X. JEZUSA SLECEJO IN MU PONUBIJO VINA
Z ZOLCEM MESANEGA



Na kriZ ga poloZe,
razpno roke, noge;
in ostri mu Zeblji
spet rane narede.

Enajsta postaja:
JEZUSA PRIBIJEJO NA KRIZ

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
KER SI'S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Vojaki z velikimi kovanimi zeblji Jezusa pribijejo na kriz. Iz
rok in nog brizgne kri. Nato kriz skupaj z Jezusom dvignejo
in postavijo na sredi med dva razbojnika. Levi se iz njega
norcuje, desni pa ga prosi odpuséanja. Jezus mu rece: "Se
danes bos z menoj v rajul”

JEZUS JE BIL TRDNO PRIBIT. NITI PREMAKNITI SE NI MOGEL, A SE NI
NIC PRITOZEVAL. JAZ PA SE PRITOZUJEM, CE MI STARSI NE DOVOLI-
JO, DA BI DELAL PO SVOJI VOUI IN SEL, KAMOR BI SE M| ZAHO-
TELO. KADAR SI NE DAM DOPOVEDATI IN SEM TRMAST, PRIBIJAM
JEZUSA NA KRIZ.

JEZUS, RAD BI TI OLAJSAL BOLECINE, ZATO TE PROSIM, DA M|
POMAGAS PREMAGATI TRMO IN UVELJAVLJANJE SVOJE VOLIE.

Usmili se nas, o Gospod.
USMILI SE NAS.
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Xl JEZUSA PRIBJEJO NA KRIZ.



Na kriZu Bog visi
in sveta tece kri;
za nas umira Bog,
Zalujte vse stvari.

Dvanajsta postaja:
JEZUS UMRE NA KRIZU

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
KER SI'S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezus odpusti vsem, ki mu povzrocajo bolecine. lzroci se
Bogu, svojemu Ocetu, in umre. Pod krizem sta Zalostna
Mati Marija in Jezusov u€enec Janez, ki ga Zze vso pot zvesto
spremljata.

MARIJA IN JANEZ STA I1Z LIUBEZNI DO JEZUSA STALA OB NJEM TUDI
TEDAJ, KO MU JE BILO NAJTEZE IN SO GA MNOGI ZAPUSTILI. ALI
ZNAM VZTRAJATI V DOBREM? SEM PRIPRAVLIEN OBISKATI KAKEGA
ZAPUSCENEGA, BOLNEGA ALl ONEMOGLEGA CLOVEKA IN MU
POMAGATI?

DA Bl ZAPUSCENEMU JEZUSU POKAZAL, DA GA NOCEM ZAPUSTITI,
SE BOM SE V TEM POSTNEM CASU POTRUDIL IN OBISKAL KAKSNEGA
BOLNIKA. ODSLEJ BOM SE POSEBEJ POZOREN DO DEDKA IN BABICE.

Usmili se nas, o Gospod.
USMILI SE NAS.
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Xll. JEZUS UMRJE NA KRIZV



O Mati Zalostna,

ki ljubis Jezusa,
objemljes zadnjikrat
Sinu zdaj mrtvega.

Trinajsta postaja:
JEZUSA SNAMEJO S KRIZA IN GA POLOZIJO
MARUI V NAROCIJE

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Zalostna Mati Marija $e zadnji¢ objame svojega Sina, ga
gleda in joka. Sprasuje se o veliki Jezusovi ljubezni do ljudi,
ki odpusca sovraznikom in zanje moli.

MARIJA JE SE ZADNJIC OBJELA SVOJEGA SINA. VSAKA MAMA TRPI,
CE TRPI NJEN OTROK. SI PREDSTAVLIAS, KAKO JE MORALO MARIJO
BOLETI, KO JE VIDELA IN OD BLIZU DOZIVLJALA JEZUSOVO TRPLJEN-
JE? TODA NIC NI ZAMERILA TISTIM, KI SO GA MUCILI. KAJ PA JAZ? ALI
ZNAM ODPUSTITI, €E M1 KDO KAJ HUDEGA STORI?

MARIJA, JEZUSOVA IN MOJA MATI, UCIS ME ODPUSCATI, ZATO TE
BOM SKUSAL POSNEMATI. TISTEMU, KI MI BO STORIL KAJ SLABEGA,
BOM ODPUSTIL, NE DA Bl SE MASCEVAL.

Usmili se nas, o Gospod.
USMILI SE NAS.
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Xl JEZUSA SNAMEJO S KRIZA IN GA
POLOZIJ0 MARII V NAROCAJE



Bridko objokovan

je Jezus v grob dejan;
o, gresnik, moli ga,
tvoj greh je zdaj opran.

Stirinajsta postaja:

JEZUSA POLOZIJO V GROB

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
KER SI'S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Jezusovo telo polozZijo v kamniti grob, ga zaprejo z velikim
kamnom in vojaki postavijo strazo. Ucenci mislijo, da je z
Jezusovo smrtjo vsega konec, zato se razoCarani poskrijejo.
Toda pozabili so, kako je Jezus rekel, da bo Cez tri dni vstal
od mrtvih. Samo Marija zares verjame njegovim besedam.

JEZUS JE RES PREMAGAL SMRT, KAKOR JE OBLJUBIL, IN NAM VSEM
ODPRL VRATA V ZIVLIENJE, KI SE NE BO NIKOLI KONCALO. VERUJEM,
DA TISTI, Kl UMRE IN JE IMEL JEZUSA RAD, PRIDE K NJEMU V NEBESA.
JEZUS, ZELIM BITI S TEBOJ V NEBESIH, ZATO SE BOM POTRUDIL, DA
BOM V VSAKDANJEM ZIVLIENJU URESNICEVAL, KAR SEM SKLENIL PRI
TEM KRIZEVEM POTU. VSAK DAN BOM PROSIL MARIJO, NAJ MI PRI
TEM POMAGA.

Usmili se nas, o Gospod.
USMILI SE NAS.
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XIV. JEZUSA POLOZIO V GROB




O, Jezus, hvali naj
ves svet te vekomaj.
Po svojem krizu nam
podeli sveti raj.

SKLEPNA MOLITEV

Ljubi Jezus, spremljal sem te na krizevem potu. V srce so
se mi vtisnili prizori, ki izpricujejo tvojo veliko ljubezen do
vseh ljudi.

RAZMISLIAL SEM O SVOJIH NAPAKAH IN SLABIH DEJANJIH, KI BOLI-
JO TEBE, MOJE STARSE IN SE MNOGE DRUGE LIUDI. POMAGAJ M,
DA JIH PREMAGAM, SAJ SI TEGA TUDI SAM ISKRENO ZELIM. RAD BI
BIL DOBER, ISKREN IN POSTEN.

NAJ MI NA TEJ POTI POMAGA TUDI TVOJA IN MOJA MATI MARUJA.
JEZUS, HVALA Tl ZA TVOJO LJUBEZEN!
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