1/1, 2/1, 3/1 – POST (naloga odpovedi, opravljajo jo naslednja dva dni, ko dobijo za nalogo neko dobro delo)  

½, 2/2, 3/2 – MOLITEV (določeno molitev zmolijo isti večer, ko jo dobijo) 

1/3, 2/3, 3/3… - MILOŠČINA – dobro delo – opravijo naslednji dan 

 V večini je besedilo vzeto od s. Brigite Zelič HMP / Z JEZUSOM PRED VRATI ŽIVLJENJA/ naloge dodane z moje strani
Če zmorem, nalogo odpovedi izpolnjujem tri dni, če ne gre toliko časa, pa vsaj cel naslednji dan. 
1 PILAT OBSODI JEZUSA NA SMRT  -  pepelnica – sreda
Jezus, pomagaj mi spoznati, 

ali sem kdaj tudi jaz podoben Pilatu. 

Morda sem mu podoben takrat, 

ko globoko prizadenem bližnjega 

in potem izrečem "oprosti" brez vsakršnega kesanja.

NALOGA: Odpovedal se bom besedam, s katerimi bi lahko kogarkoli prizadel. 

2  JEZUSU NALOŽIJO KRIŽ NA RAME –  - sobota 
- Jezus, ko te opazujem, se mi smiliš. 

Kako rad bi ti pomagal. 

Ah, saj ti lahko! 

Ti vendar še vedno živiš v ljudeh, ki trpijo. 

Kar njim naredim, 

sprejmeš kot sebi storjeno.

NALOGA: Odpovedal se bom delčku svojega prostega časa in pomagal nekomu, ki ima veliko dela in zato trpi. 
3  JEZUS PRVIČ PADE POD KRIŽEM – torek
- Gospod, zakaj nisi križa odložil, 

saj si padel prav zaradi njega? 

Ne, nisi ga odložil, ker si vedel, da je tvoj! 

Vedel si, da Bog od nas pričakuje včasih kaj težkega, 

ker ve, da bomo to tudi zmogli.

NALOGA: Odpovedal se bom pritoževanju nad tem, kaj vse moram narediti in bom vse svoje naloge z veseljem opravil. 
4 JEZUS SREČA SVOJO MAMO MARIJO – petek 
- Gospod, zakaj je moja sreča odvisna od tvojega trpljenja?

"Zato, ker prave sreče ni, če s smrtjo mine!"

Ti pa si nam zaslužil in podaril življenje večne sreče.

NALOGA: Odpovedal se bom lenarjenju in namesto tega naredil nekaj za svoje zdravje. Vsaj za dve uri bom šel na svež zrak. 
5  SIMON POMAGA JEZUSU KRIŽ NOSITI  - ponedeljek 
- Gospod, kaj res potrebuješ pomoč navadnih ljudi 

pri svojem delu odrešenja?

Pač! Krepke Simonove roke so nekoč imele svoj delež. 

Zdaj pa sem na vrsti jaz,

da s svojimi rokami pomagam ljudem,

ki jih vsak dan srečujem.

NALOGA: Odpovedal se bom sanjarjenju na poti od doma in domov. Namesto tega bom pozoren na ljudi, ki jih bom srečal. Pogledal jih bom v oči in jim zaželel dober dan. 
6 VERONIKA PODA JEZUSU POTNI PRT – četrtek 
Jezus, tvoja hvaležnost Veroniki mi je v spodbudo. 

Tudi jaz ti želim biti podoben, 

Želim biti hvaležen Ijudem in Bogu za vse dobro, 

ki ga vsak dan prejemam.

NALOGA: Odpovedal se bom hrani, ki jo imam zares rad, v znak hvaležnosti za vse kar imam. 

Odpovedal se bom slabi volji in se trudil biti vesel za vse kar imam. 
7 JEZUS PADE DRUGIČ – nedelja 
- Gospod, včasih se mi svet zazdi tako strašen in krut. 

Ali bo greh sovraštva, prepira, zavisti, malomarnosti... 

res porušil vse lepo in dobro? 

A, glej, Gospod! Saj ti si vstal! 

Premagal si greh in smrt! 

Zato zaupam, da boš premagal greh in strah, 

ki tičita tudi v meni.

NALOGA: Odpovedal se bom gledanju televizije,  brskanju po internetu in branju časopisov, ki preveč poudarjajo samo krute stvari tega sveta.  

8 JEZUS SREČA JERUZALEMSKE ŽENE – sreda 
- Gospod, zakaj je tudi na žene, ki so te videle prišlo gorje? 

Saj ni od njih prišla razsodba, da si moral ti trpeti in umreti! 

A, vendar! Ljudje živimo skupaj, 

med seboj smo povezani. 

Ni dovolj, da je vsakdo zase pošten, 

truditi se mora tudi za skupno poštenje!

NALOGA: Odpovedal se bom pričakovanjem, da morajo drugi tolažiti mene, namesto tega bom posnemal Jezusa in se bom trudil jaz tolažiti žalostne okoli sebe. 

9   JEZUS PADE TRETJIČ. Četrtek 
- Gospod, kaj te je gnalo naprej, na križ? 

Saj bi lahko že tu pod udarci izdihnil! 

Kelih trpljenja si hotel izpiti do dna! 

Tvoja neizmerna ljubezen te je vodila do konca.

NALOGA: Odpovedal se bom 
10

Grobo trganje obleke iz pravkar posušenih ran, 

in sovražni pogledi škodoželjne množice 

na tvojem telesu,

so te globoko skeleli.

- Gospod, ti sam si tolikim zacelil rane, 

s svojim telesom, rokami, nogami, pogledom in besedo 

si širil le dobroto, Očetovo ljubezen. 

Zakaj pa smo mi tako drugačni?

11

Nov curek tople krvi ti je privrel iz roke. 

Pribita je na križ.

Ne sme več božati otrok, 

ne zganiti se v pozdrav.

- Gospod, kaj meniš ti, ko slišiš tarnanje, 

češ, Bog nam ne pomaga?

Glej, saj mu sami s svojimi dejanji to ne dopustimo!

12

Jezus, tvoj obraz je zmučen, 

na njem ni jeze ne sovrašva.

Tvoja usta govore besede odpuščanja. 

In Marijo si nam dal za mater.

- Gospod, še sredi najhujšega trpljenja ti nisi mislil nase, 

ampak prav na nas, tvoje učence. 

Občudujemo te in te prosimo: 

pomagaj nam, 

sebičnosti nas reši!

13

Snet s križa, mrtev!

Tvoja duša se je rešila spon trpečega telesa. 

Tvoja mati te še zadnjič poloti za spanje...

- Gospod, kakšna je bila materina bolečina, 

ko je v svojih rokah držala tvoje mrtvo telo, 

telo najboljšega sina na svetu? 

A ni omahnila v obup! 

Močna z božjim Duhom je čakala na srečanje s teboj

Odrešenikom - Vstalim!

14

Marija Magdalena

ti hoče izkazati poslednje dejanje hvaležnosti.

V njeno življenje si prinesel bogastvo odpuščanja 

in zdaj te žalostna pripravlja za pokop.

- Gospod, kako vse mine na tem svetu! 

Da tudi žalost in trpljenje sta minljiva. 

Veliki petek se je zdel brez konca. 

Pred grob postavljen kamen kakor trdna skala!

S K L E P

A, glej!

Po zatišju sobotnega počitka

si zlomil vse vezi - za vedno si zavladal 

prost, nepremagljiv in mlad - na veke zmagovalec!

PAGE  
1

